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NOME Erika Mollo
INDIRIZZO
TELEFONO
P.IVA

CF.
EMAIL :
NAZIONALITA® italiana
DATA DI NASCITA

“IL SOTTOSCRITTO MOLLO ERIKA, CONSAPEVOLE DELLE SANZIONI PENALIL, NEL CASO DI DICHIARAZIONI
NON VERITIERE, DI FORMAZIONE Q USO DI ATTI FALSI, RICHIAMATE DALL’ART. 76 DEL D.P.R. 28
DICEMBRE 2000, N. 445, NONCHE DELLA DECADENZA DAI BENEFICI CONSEGUENTI AL PROVVEDIMENTO
EVENTUALMENTE EMANATO SULLA BASE DELLA DICHIARAZIONE NON VERITIERA, QUALORA DAL
CONTROLLO EFFETTUATO EMERGA LA NON VERIDICITA DEL CONTENUTO DI TALUNA DELLE
DICHIARAZIONI RESE (ART. 75 D.P.R. N. 445/2000), DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA CHE
OGNI DICHIARAZIONE RESA RISPONDE A VERITA E CHE LE FOTOCOPIE ALLEGATE ALLA DOMANDA DI
PARTECIPAZIONE ALL’AVVISO PUBBLICO SONO CONFORMI ALL’ORIGINALE IN SUO POSSESSO”.

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (dal 30/11/2013 ad Ambulatorio dietetico

oggi)
° Nome e indirizzo del
datore di lavoro Farmacia Culla, Via del Mare 89 Livorno
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Libera professione
* Principali mansieni e Terapia nutrizionale individuale e di gruppo per pazienti sani, bambini,
responsabilita adulti ¢ anziani e per pazienti patologici: diabete tipo 1-2 malattie

cardiovascolari, malattia celiaca, malattic metaboliche e dell’apparato
digerente, malattie renali, donne in gravidanza e allattamento

e Date (Gennaio 2018 ad Ambulatorio dietetico
oggi)
° Nome e indirizzo del Centro Medicina dello Sport Biolabor Piazzale Montebello, Livorno
datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego Libera Professione
« Principali mansioni e Terapia nutrizionale individuale nei soggetti sportivi sani e patologici
responsabilita
CV Europeo Dietista Erika Mollo 1
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°* Date (da Gennaio 2017
ad oggi)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

e Principali mansioni ¢
responsabilita

* Date (dal 1 gennaio 2016
ad oggi)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilitd

Date (dal 29/09/2015 al
30/11/2015)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

Ambulatorio dietetico

Officina Pediatrica Via del Monte est, Bientina

Libera Professione

Terapia nutrizionale individuale rivolta ai bambini sani e patologici.

Organizzazione di incontri pubblici per una sana ¢ corretta
alimentazione in eta pediatrica

Ambulatorio dietetico

Studi pediatrici Via Berlinguer 39, Rosignano

Libera Professione

Terapia nutrizionale individuale rivolta ai bambini sani e patologici.

Organizzazione di incontri pubblici per una sana e corretta

Responsabile Hacep e igiene degli alimenti

Elior Ristorazione S.P.A.

Ristorazione

Dietista

Responsabile del piano di autocontrollo dello svolgimento delle
procedure previste dalla legge in materia di igiene degli alimenti
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* Date (da aprile 2015 a
0ggi)

* Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da marzo 2015 a
aprile 2015)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

 Date ( Febbario 2015)
» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Ambulatorio Dietetico
Centro riabilitazione oncologica c¢/o C.E.R.1L.O.N della ASL 6
ASL 6 Viale Alfiert

Dietista
Retribuita da Associazione Livorno Donna
gestione nutrizionale di pazienti oncologici

Docente
Scuola di estetica New Ages, Via Mayer Enrico 69 Livorno

Scuola di estetica
Dietista, Docente
Docente di alimentazione

Stesura di menu

Le tre G S.A.S di Surace Giuseppe &CO Via Turati 27 S.Giuliano
Terme

Alimentare

Dietista

Stesura di menu di 4 settimane, estate-inverno per scuole materne ¢
primaric da 1-3 anmi / 3-5 anni

CV Europeo Dietista Erika Mollo



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

» Date (da Settembre 2014
a Settembre 2015)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

* Date (da ott 2010 -a
Novembre 2013)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

» Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

Corso Formativo Medicina di Segnale, DietaGIFT
Medicina di Segnale, Luca Speciani

Professionista GIFT

Laurea in Dietistica
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Pisa
Laurea di Primo Livello. Titolo della tesi: “La ristorazione ospedaliera”

Relatore Prof. Alice Barale Voto: 109/110
Diploma Universitario di Dietista

CV Europeo Dietista Erika Mollo 4
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
1.
MADRELINGUA
ALTRA LINGUA

e Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ece.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

[ Italiano ]

[ Inglese]
[ buono |
[ buono ]
[ buono ]

NEL CORSO DELLA MIA CARRIERA HO SVOLTO NUMEROSI INCONTRI DI
EDUCAZIONE ALIMENTARE CON ADULTI E BAMBINI, SIA INDIVIDUALE
CHE DI GRUPPO, CERCANDO DI COINVOLGERE LE PERSONE
ATTRAVERSO “GIOCHI EDUCATIVI” AFFINCHE’ LA LORO ATTENZIONE
FOSSE CONTINUA. INOLTRE HO EFFETTUATO MOLTI CONVEGNI PER LE
ASSOCIAZIONI CON CUI COLLABORO
» Associazione Livorno Donna salute ¢ cultura in collaborazione
con Centro Riabilitazione Oncologica.
» Associazione LILT Livorno
In cui mi sono trovata a parlare di argomenti scientifici agli associati,
persone spesso estranee al mondo della medicina

Nel lavoro svolto per conto di Livorno Donna Salute ho organizzato
delle uscite per promuovere il movimento fisico le quali tuttora vengono
svolte ogni sabato mattina,

OTTIMA CONOSCENZA DEL PC, INTERNET, UTILIZZO DI PROGRAMMI OFFICE
EMAC OS.

OTTIMA CONOSCENZA DI APPARECCHIATURE PER 1.A MISURAZIONE DELLO
STATO NUTRIZIONALE BIA AKERN 101

NESSUNA

Patente tipo B

CV Europeo Dietista Erika Mollo 5
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Stage convegni eventi formativi

Dal 1 Gennaio 2014 al 31 Luglio 2017 ho svolto attivita di
tirocinio volontario, presso I'ambulatorio della Dott.ssa in
Dietistica Anna Menasci

Convegno “diabete e insufficienza renale: la situazione
nell’area livornese” Livorno 21 Marzo 2014

Convegno Regionale ADL” News in nutrizione e dietetica
Livorno 26-27 settembre 2014

Gennaio 2014 convegno “la gestione delle cronicita
ostruttive respiratorie nell’ambito di una visione di sistema”

Gennaio 2014 TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE NEL
PAZIENTE A RISCHIO CARDIOVASCOLARE GLOBALE,
RUOLO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE TRA
PRESCRIVIBILITA E RIMBORSABILITA. DOMANDE,
DUBBI, PERPLESSITA E APPLICAZIONE CORRETTA
DELLO SCORE Al FINI DELLA NOTA 13

Gennaio 2014 corso FAD “Dal picco glicemico alla
nutrigenoma: un innovativo percorso di approfondimento
scientifico per contrastare sovrappeso e obesita negli
adulti e in eta pediatrica”

Maggio 2014 convegno “Progetto trattamenti antitrombotici
& territorio. || decentramento del trattamento antitrombotico
nuove opportunita gestionali”

Settembre 2014 convegno “Famiglia e Operatori nel
trattamento dei disturbi alimentati” Pisa

Settembre 2014 Convegno Regionale ADI Toscana "News
in nutrizione e dietetica”

Ottobre 2014 convegno “Inflammazione da cibo: analisi dei
test e applicazioni cliniche” Livorno

Novembre 2014 Formazione degli operatori della Sanita
Applicazione pratica nuovi LARN: livelli di assunzione di
riferimento di nutrienti ed energia per la popolazione italiana

Pistoia

2015 convegno “Disturbi del comportamento alimentare:
diagnosi precoce e appropriatezza delle cure”

2015 formazione degli operatori della Sanita “La
responsabilita professionale in sanita: nuovi orientamenti

CV Europeo Dietista Erika Mollo 6



Nutraceutici e disordini metabolici: nuove evidenze Firenze
13 giugno 2015

Convegno Regionale Adi Toscana 2015 un mondo di diete
tra scelte di vita e nuove terapie 23-24 ottobre 2015

20-21 febbraio 2016 convegno APPLICAZIONE NELLA
PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE
PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM -
EBN - EBP) Vertemate con Minoprio (Co)

Aprile 2016 Corso di aggiornamento ADI Toscana
“Diabete, dieta e nutrizione” Viareggio

2-3 Aprile 2016 Corso A-Body composition Conference

La Malnutrizione Dalla Prevenzione Alla Riabilitazione
Nutrizionale. Congresso Regionale Adi-Toscana Viareggio
25 Novembre 2016

21-11-2017 convegno “adeguatezza della nutrizione nella
terapia oncologica” Firenze
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